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1. Megvalósította-

e a továbbképzés a 

kitűzött célokat? 

Megfelelt-e az 

elvárásoknak?

2. Mennyire 

voltak újszerűek a 

képzésen 

megismert 

információk?

3. Milyennek ítéli 

meg a 

továbbképzés 

gyakorlati 

hasznosságát?

4. Mennyire 

voltak 

megfelelőek az 

alkalmazott 

oktatási 

módszerek?

5. Teljesíthetőek 

voltak-e a 

továbbképzés előírt 

követelményei?

6.Megfelelő volt-

e az ismeretek 

ellenőrzésének 

módja?

7. Hogyan ítéli 

meg az oktató(k) 

munkáját, 

szaktudását?

8. 

Megfelelőek 

voltak-e a 

tárgyi 

feltételek 

(általános 

feltételek, 

eszközök)?

10. 

Megfelelőek 

voltak-e a 

képzés során 

biztoított 

segédletek, és 

a kötzelező 

irodalom?

10. Megfelelő 

volt-e a 

továbbképzés 

szervezettsége?

11. Mennyire 

sikerült a 

megfelelő 

arányt 

kialakítani az 

előadás és a 

gyakorlati 

feladatok 

között?

12. Az elmélet 

és a gyakorlat 

kapcsolata a 

tovább-

képzésen?
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1. 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
2. 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5
3. 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
4. 5 4 5 5 5 3 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4
5. 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5
6. 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4
7. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
8. 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4
9. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

10. 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4
11. 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5
12. 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5
13. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
14. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
15. 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
16. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5

5 13 6 13 10 11 11 13 11 9 11 11 13 13 13 13 13 9
4 0 7 0 3 2 1 0 2 4 2 2 0 0 0 0 0 4
3 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Átlag 5,0 4,5 5,0 4,8 4,9 4,8 5,0 4,9 4,8 4,8 4,9 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 4,8

5 4 3 2 1 Átlag

13 0 0 0 0 5,0

6 7 0 0 0 4,5
13 0 0 0 0 5,0

10 3 0 0 0 4,8
11 2 0 0 0 4,9
11 1 1 0 0 4,8
13 0 0 0 0 5,0

11 2 0 0 0 4,9
11 2 0 0 0 4,8

11 2 0 0 0 4,9
13 0 0 0 0 5,0

4,9

5 4 3 2 1 Átlag
13 0 0 0 0 5,0
13 0 0 0 0 5,0
13 0 0 0 0 5,0
13 0 0 0 0 5,0
9 4 0 0 0 4,8

5,0

Egyéb észrevételek, megjegyzések

13. A továbbképzésben a legjobban az tetszett, hogy:
Gyakorlatorientált, motivíció és mozgásszemléletet kihangsúlyozó. 
Komplex volt, oldott hangulat, magas szakmai tudás az eőlőadó részéről.

8. Megfelelőek voltak-e a tárgyi feltételek (általános feltételek, eszközök, segédletek, 
kötelező irodalom)?

2. Mennyire voltak újszerűek a képzésen megismert információk?

11. Az elmélet és a gyakorlat kapcsolata a továbbképzésen?

3. Milyennek ítéli meg a továbbképzés gyakorlati hasznosságát?

1. Megvalósította-e a továbbképzés a kitűzött célokat? Megfelelt-e az elvárásoknak?

9. Megfelelő volt-e a továbbképzés szervezettsége?
10. Mennyire sikerült a megfelelő arányt kialakítani az előadás és a gyakorlati 
feladatok között?

4. Mennyire voltak megfelelőek az alkalmazott oktatási módszerek?

kapcsolat a hallgatókkal

Az oktató
felkészültsége
előadóképessége
módszertani felkészültsége
hozzáállása

Oktató
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5. Teljesíthetőek voltak-e a továbbképzés előírt követelményei?
6.Megfelelő volt-e az ismeretek ellenőrzésének módja?
7. Hogyan ítéli meg az oktató(k) munkáját, szaktudását?

A képzés

A képzés címe (alapítási engedély száma): Magyar Mozgáskotta Módszer, mint a komplex személyiségfejlesztés, mozgásnevelés, 
hátránykompenzáció lehetséges alternatív programja

A képzés alapítási engedély száma:
467/8/2021



Nagyon sok gyakorlati ötlettel ismerkedtem meg, van mire alapozni. 
Gyakorlatközpontú, azonnal hasznosítható tudást kaptunk, továbbadom a saját egyetemistáimnak, gondolatindításnak.
Nagyon jó rendszert kaptam és kipróbálhattuk a kreatív-vicces feladatokat.
Inspirációt kaptam és megtanultam rendeltetésszerűen használni a Mozgáskottát. Játékos volt és jól szervezett.
Az elmélet és a gyakorlat összekapcsolódott. 
A hallottakat a gyakorlatban meg is valósítottuk, rengeteg ötletet adott, amelyet a mindennapokban fel tudok használni.
Rendkívül sokrétű, a pedagógiai munkámat nagymértékben fogja segíteni. 
Egy igen komplex, minden korcsoportban és intézményben, fejlettségben és közösségben alkalmazható fejlesztő módszert ismertünk meg.
Alaposan, saját élményeken keresztül ismertük meg az eszközöket és az elméleti alapokat.
Nagyon sokféle, gyakorlati feladattal ismerkedhettem meg, melyet  be tudok majd építeni a mindennapi munkámba. 
Kedves, jó humorú, nagy tudású oktató, inspiráló játékok és tevékenységek
Elmélet és gyakorlati része egyensúlyben volt.
Sok ötletes gyakorlat volt.
Együtt volt a gyakorlat és az elmélet.
14. A továbbképzésben a legkevésbé az tetszett, hogy:
A továbbképzésre szánt 3 nap több is lehetne a jobb elsajátítás miatt is.
Nyomta a hátamat a bordásfal. 
Az oktató helyszín kényelme.
Sokáig kellett ülni az alacsony padokon. 
Mindent meg akartam jegyezni, de sok volt az információ és nem tudtam.
Egyszerre tömény volt, több órában könnyebben befogadható, feldolgozható lett volna.
Kevésbé volt mód jegyzetelni a gyakorlatok alatt.
Kicsit sok volt az elmélet
A tornapadon ülve egész nap nagyon kényelmetlen volt.
15. Szervezéssel, lebonyolítással kapcsolatos észrevétel
A résztvevők felé az e-mail (helyszín, parkolás) kicsit több információ kellene. Pl. mindenhol fizetős a parkoló. 
Megfelelő volt.
A helyszín: a kiszolgáló helyszínek kicsit szükösek voltak ennyi embernek.
Minden nagyon jó volt, külön köszönet, hogy a 3 napon keresztül kaptunk mindenféle finomságot enni. 
Kényelmetlen volt ülni hosszabb ideig a tornateremben.
Az elméleti tudás átadása közben jobb lett volna felnőtteknek való székeken ülni. 
Megfelelő volt a szervezés.
16. Észrevételek,  javaslatok: (Mit hagyna el? Mit venne be a programba? Mit csinálna másként?)
Ötlettárt a játékokról szívesen fogadna mindenki. 
Én egy kicsit több gyakorlatra tenném a hangsúlyt.
Mindenképpen jó lenne -akár nyári táborkénti is- megismételni a hallottakat. Intézményekben, pl. nevelés nélküli munkanapokon is lehetne oktatni. 
Nagyobb óraszámban oktatnám, főleg a gyakorlat miatt.
Több játék leírás. 
Nem hagynék el semmit, talán egy képes játéktár készítése hasznos lenne, segédanyagként.


